Herzlich Willkommen

Die Dammer Berge

Die Dammer Berge - ein 15 km langer Hohenzug am
Rande der Dimmerniederung. Sie sind wahrend der
vorletzten Eiszeit vor etwa 200.000 Jahren entstanden.
Damals schoben gewaltige Eismassen grof3e Mengen
Lehm, Sand, Kies und Gerdll vor sich her. Sie bilden
heute den gut 100 Meter ber die flache Niederung
ragenden Héhenzug. Noch vor ca. 100 Jahren waren
die Dammer Berge nahezu baumlos und von Heide
bewachsen. Heute werden weite Teile des H8henzuges
von Nadelwald eingenommen. Kleinflachig sind alte
Eichenbestinde eingestreut, in denen auch der seltene
Hirschkéfer lebt. Eine Besonderheit sind die offenen
Bachtaler, die mit Wiesen und Quellsimpfen an
manchen Stellen den geschlossenen Wald durchziehen.

Bis in die 1960er Jahre wurde in der Region Damme
Eisenerz abgebaut. Der ehemalige Klarteich der Erz-
wiésche sowie die Abraumhalden beherbergen heute
eine bedeutende Vielfalt an seltenen Tier- und Pflanzen-
arten.

Das Bexaddetal

Das Bexaddetal liegt ca. zwei Kilometer nordwestlich
der Stadt Damme. Es handelt sich um ein schmales
Erosionstal, durch das sich der naturnahe Dammer
Miihlenbach schidngelt. Es ist das Mosaik aus den
verschiedensten Lebensrdumen, das die Eigenart und
die Schonheit dieses Tales ausmacht:

naturnaher Bach, feuchte Weiden, natumahe Wald-
bereiche, bliihende Wegrdnder, Feldraine, Obstwiesen,
Ackerfiachen und Feldraine.

Ein lohneswertes Ziel, um Natur zu entdecken.

Naturkundliche Fiihrungen

Naturkundliche Flihrungen geben einen Einblick
in die Tier- und Pflanzenwelt.

Das Programm eignet sich fiir Erwachsene und
fir Kinder.

* Naturkundliche Fithrung (ab 10 J.)

Mit Fernglas und Becherlupe wandem wir durch
das Bexaddetal oder die Dammer Berge.

Es wird ein Einblick in die Geschichte des
Landschaftsraumes gegeben und tkologische
Zusammenhange werden erlautert.

Thema ist all das, was uns die vielfaltige Tier-
und Pflanzenwelt des Gebietes zur Verfligung
stellt, und alles, was interessiert.

(Fernglaser, falls vorhanden, bitte mitbringen.)

Dauer: ca. 2 1/2 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

= Jager der Nacht ! (ab 6 J.)
Fledermausen auf der Spur

Mit dem Batdetektor sind wir auf einer Nacht-
wanderung den Flederm&usen auf der Spur.

Wir ndhern uns den geheimnisvollen Tieren in
der Dammerung und machen ihre sonst fir uns
nicht wahrnehmbaren Laute fiir uns horbar.

Hier lernt ihr auch etwas iiber das Verhalten und
die Biologie der Nachtjager.

(Bitte Taschenlampen mitbringen!)

Dauer: ca. 2 Std.
Beitrag: 3,00 € pro Person

(Angebot von Juni-September)

Natur entdecken

Spielerisches Entdecken der Natur und sinnliche
Naturbegegnungen stehen hier im Vordergrund.
Das Programm eignet sich flir Kinder ab 6 Jahren,
aber auch fiir Erwachsene und Familien, die Spaf
daran haben, Neues zu entdecken.

* Friihling erleben

Im Friihling erwacht die Natur zu neuem Leben.

Wir wollen auf Entdeckungsreise gehen und den
Frihlingsboten auf die Spur koemmen. Dabei erleben
wir hautnah, wie die ersten Pflanzen ihre Blatter und
Bluten entfalten. Ebenso warten die Tiere darauf,
von euch entdeckt zu werden.

Dauer: ca. 2 1/2 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

* Naturdetektive auf Pflanzenentdeckungsreise

Hier kénnt ihr viel Neues und Spannendes liber
Pflanzen erfahren. Auf einer "Entdeckungsreise”
werden wir unterschiedliche Pflanzenarien kennen
lernen. Viele verschiedene Farben und Formen,
weiche, glatte und stachelige Blatter lassen sich
unterscheiden. Ebenso sammeln wir essbare Pflanzen
und bereiten einen leckeren Krauterquark zu.

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

= Was ist los am Wegesrand ?

Naturdetektive unterwegs im Wunderland am Weges-
rand — Schmetterlinge, Hummeln, Bienen und andere
Insekten tummeln sich dort. Mit Insektenstaubsaugern
und Becherlupen spiiren wir sie auf und erleben die
Vielfalt.

Dauer: ca. 3 Std., Beitrag: 4,00 € pro Person

Natur entdecken

*» Bachdetektive im Bexaddetal

Gemeinsam sind wir den Wassertieren auf der Spur.
Ausgestattet mit Kescher und FanggefaR erforschen
wir aktiv die Tiere eines naturnahen Gewadssers und
lernen seine faszinierenden Bewohner ndher kennen.
Mitzubringen sind: Gummistiefel und Ersatzsocken
oder Badeschuhe.

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

= Jager und Sammler in der Tierwelt

Welche Spuren finden sich in der Natur? Wir lemen
unterschiedliche Tiere kennen, die als Jager und
Sammler in der Tierwelt unterwegs sind.

Dabei erproben wir spielerisch die verschiedenen
Jagd- und Sammelmethoden der Tiere,

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

= Erntezeit in der Natur

Im Spéatsommer und Herbst beginnt die Ermntezeit in
der Natur: bunte Bléatter, Friichte und Samen,
eingetrocknete Blitenstande und viele andere Natur-
materialien kénnen gesammelt und fiir Spiele und
Bastelarbeiten verwendet werden. Dabei kénnen wir
uns an den Farben und Diiften des Herbstes erfreuen
und erfahren etwas tber die Bedeutung von Samen
und Beeren als Winterfutter fir Wildtiere und Végel.

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person



Aktionen

* Naturrallye

Der Natur auf der Spur! An verschiedenen Rate- und
Entdeckerstationen werden kniffelige Fragen und
Beobachtungsaufgaben gestelit. Dabei verbindet die
Naturrallye Freude am Spiel mit neuen Erfahrungen
und Eindriicken in der Natur.

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 4,00 € pro Person

= Stockbrot am Lagerfeuer

Wir bereiten gemeinsam die Feuerstelle vor, schichten
das Holz sorgsam auf und ztinden mit nur einem
Streichholz unser Feuer an. Danach schnitzen wir
Ruten und backen unser Stockbrot. Der Teig kann
mitgebracht oder gegen 6,00 € gestellt werden.
(ganzjahrig)

Dauer: ca. 2 1/2 Std.
Beitrag: 3,50 € pro Person

* Bauen und Aufhdngen von Nistkdsten

Wahrend der Veranstaltung werden Nistkasten
gebaut. Die Arbeit mit Holz |asst die Teilnehmer zu
aktiven Naturschitzern werden.

Jeder halt am Ende der Veranstaltung den von ihm
hergesteliten Nistkasten in seinen Hénden und kann
diesen mit nach Hause nehmen.

Dauer: ca. 2 1/2 Std.
Beitrag: 3,50 € pro Person (+ 5,00 € Material)

Aktionen

* Kindergeburtstage in der Natur

Die Geburtstagsgesellschaft erfahrt ein spannendes
und intensives Erlebnis in der Natur. Mit Naturerlebnis-
spielen und Bastelaktionen und / oder Lagerfeuer mit
Stockbrotbacken werden die Teilnehmer angeregt, der
Natur mit allen Sinnen nahezukommen.

Dauer: ca. 3 Std.
Beitrag: 8,00 € pro Person (evil. + Materialkosten)
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Treffpunkte

Treffpunkte sind das Naturschutz-Zentrum Dammer
Berge (Zum Rennplatz 25, 49401 Damme), der
Wanderparkplatz am Lehrpfad ,Bexaddetal” an der
Gramker Str. in Damme oder am Kloster St, Benedikt.
Auf Wunsch kénnen jedoch auch andere Treffpunkte
vereinbart werden.

Weitere Informationen

Kontakt und Buchungen

Birgit Hesselkamp (Dipl.-Ing.)
Dorothee Wibbing (Dipl.-Ing.)

Naturschutzring Dimmer e.V.

Am Ochsenmoor 52

49448 Hide

Tel. 05443 / 204 18 39" oder 05443 / 1367
naturschutzring@web.de
www.naturschutzring-duemmer.de

weitere Natur-Erlebnisangebote
in der Nahe......

* Natur erleben am Diimmer

Natur erleben am Dimmer: Umweltbildungsangebote
des Naturschutzring Dimmer e.\.

(weitere Informationen in einem eigenen Faltblatt,
unter www. naturschutzring-duemmer.de oder per
Telefon: 05443/ 204 18 67%)

* Bel Bedarf Ist eine Anrufweiterschaltung auf ein Mobiltelefon (D2)
gechaltel. Bei Anruf kdnnen die Gblichen Festnetzgebihren Gberschritten
werden.

Alle Beitrage gelten fir Gruppen ab 20 Teilnehmem.
Preise fur Gruppen bis 20 Personen auf Anfrage.

Die Veranstaltungsdauer kann auf Wunsch veréandert
werden.
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